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Hilfswerk NO prasentiert Schwerpunktheft iiber psychische

Gesundheit

Magazin ,,Play your age“ kann kostenlos bestellt werden

Passend zur niederdsterreichischen Landesausstellung 2026, die unter dem Titel ,Wenn die Welt
Kopf steht” stattfindet, setzt die inzwischen dritte Ausgabe des Magazins ,Play Your Age“ ebenfalls
seinen Schwerpunkt auf die psychische Gesundheit. Leser*innen finden neben Experteninterviews
auch zahlreiche Geschichten tiber Menschen, die sich neu orientiert haben und Wege aus

belastenden Situationen gefunden haben.

»Wir haben den Fokus im Magazin bewusst gesetzt, um auf die Wichtigkeit des Themas
aufmerksam zu machen. Denn psychische Gesundheit ist ein Bereich, der uns alle angeht. Es ist
uns beim Hilfswerk Niederosterreich wichtig, Angebote- sei es Psychotherapie, Familienberatung,
oder psychosoziale Versorgung - moglichst niederschwellig zu halten. Jeder Mensch, der
Unterstiitzung sucht soll auch die Moglichkeit bekommen, diese in Anspruch nehmen zu kénnen®,
erklart Lukas Brandweiner, Prasident des Hilfswerk Niederosterreich. Das Hilfswerk
Niederdsterreich ist mit seinen 13 Familienberatungsstellen, dem NO Frauentelefon, der
psychosozialen Online-Beratung, Psychotherapie fiir Kinder und Erwachsenen sowie der

Scheidungsberatung breit aufgestellt.

Das Magazin erscheint aktuell in einer Auflage von 30.000 Stiick und liegt an ausgewahlten
offentlichen Standorten auf. Es kann auch lber ein kostenloses Abonnement bezogen werden.
Weitere Details und kostenlose Bestellmdglichkeiten:

https://www.hilfswerk.at/niederoesterreich/magazin-play-your-age/. Das Heft wird von der Tullner

Agentur Friedl & Schmatz gestaltet und in Zusammenarbeit mit dem Hilfswerk Niederdsterreich

herausgegeben.
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